
Budstoneבאדסטון  

השפעתו על איזון רגשי וחוזקה ברובד

האיזון בין. התנהלות מול אנשים אחרים
החוזקה שלא לתת מתוך ריצוי. נתינה וקבלה

Calming, provides a positive attitude
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